
Demandez gratuitement ce fascicule 
sur www.fondation-pileje.com

PROMOUVOIR L’ALIMENTATION SANTÉ

JE ME SENS BIEN 
DANS MON ASSIETTE !

Je me sens biendans mon assiette !

Les 5 clés de l’alimentation santé à tous les âges de la vie

www.fondation-pileje.com
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