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« Vieillir oh vieillir » chante Jacques Brel dans un sursaut mélancolique. « La 
vieillesse, un naufrage » aurait dit le Général de Gaulle. Oui ils seront 
nombreux à devenir, nous sommes nombreux à être, plus âgés. Moins 
jeunes pourrait-on dire plus positivement. Le jeunisme serait-il la solution de 
faire croire que l’on est encore jeune et à la page ? Assumer ses années, les 
vivre positivement ne serait-il pas plus juste et judicieux ? Mais la société 
est-elle prête elle aussi à considérer que c’est une chance d’avoir des aînés 
porteurs d’une expérience précieuse ? Car l’espérance de vie n’a jamais été 
si grande, la longévité aussi, calculée à partir de l’âge que l’on a : au plus on 
prend de l’âge, au plus on vit longtemps. Tout faire pour préserver un capital 
santé reste un bel objectif individuel et collectif. Réfléchir sur ces enjeux 
sociétaux, sanitaires et politiques et créer un débat est le but de ces 
rencontres annuelles enrichissantes.                      Dr Jean-Michel Lecerf, 

Service Nutrition et Activité Physique, Institut Pasteur de Lille
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Avec le soutien de 

9H00 OUVERTURE
Pr Bernard Charpentier, 
Président de l’Académie nationale de 
médecine
Emmanuelle Leclerc, Déléguée 
générale de la Fondation PiLeJe
Dr Jean-Michel Lecerf

09H20 LES ATTENTES 
DES FRANÇAIS SUR LA 
LONGÉVITÉ 
Résultat du sondage ELABE
Laurence Bedeau, Associée du 
cabinet ELABE 
Jean-Marie Robine, 
Directeur de recherche émérite – 
Inserm, chercheur associé – Ined

10H00 LES 
DÉTERMINANTS D’UN 
VIEILLISSEMENT RÉUSSI 
Conférence-débat
Dr Jean-Michel Lecerf
Dr Thierry Mathieu, 
Directeur scientifique – Synlab France, 
CEO StarkAge 5P
Eric Gilson, Biologiste, 
directeur – IRCAN

10H30 LA FRANCE 
EST-ELLE PRÉPARÉE À 
CETTE RÉVOLUTION ?
Conférence-débat

FOCUS Les jeux sont-ils 
faits dans les 1000 
premiers jours de la vie ?
Pr Laurent Storme, 
Néonatologiste, coordonnateur 
de la FHU 1000 jours pour la Santé

10H45 
Isabelle Filliozat, 
Psychothérapeute, vice-présidente 
commission 1000 premiers jours
Serge Guérin, Sociologue, 
professeur – Inseec GE
Edgar Morin*, Sociologue, 
philosophe, directeur de recherche 
émérite – CNRS

11H30 LES ACTEURS DE LA 
LONGÉVITÉ Conférence-débat

FOCUS Les secrets de la 
longévité
Dr Vincent Valinducq, 
Médecin généraliste

11H45 
Pr Philippe Amouyel, Professeur 
de Santé publique – CHU Lille, directeur 
de la Fondation Alzheimer
Monique Iborra, Députée de la 
Haute-Garonne, auteur d’une 
proposition de loi sur le grand âge
Stein van Oosteren, Attaché 
diplomatique – Unesco, porte-parole 
du Collectif Vélo Île-de-France
Sébastien Podevyn, 
Directeur général - France Silver Eco
Dr Hélène Rossinot, Médecin, 
spécialiste de Santé publique et de la 
dépendance

12H45-13H00 
CONCLUSION DE LA 
MATINÉE
Solidarités et de la Santé
Dr Jean-Michel Lecerf

PROGRAMME

Modérateur :
Dr Jean-Michel Lecerf,

Service Nutrition et Activité
Physique, Institut Pasteur de Lille

Animateur :
Dr Alain Ducardonnet,

Cardiologue, journaliste

* Orateurs pressentis

Olivier Véran, Ministre des 


