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La Santé .
Premiere préoccupations des Francais

POLITIQUE DE
PREVENTION #8




La santé est devenue la premiere preoccupation

des Francais, depuis la pandéemie de la Covid-19

Question : Parmi les sujets suivants, quels sont ceux qui vous préoccupent personnellement le plus ?
En % - 3 réponses possibles

_A)*
Lasanté [N 137 (¥
La menace terroriste |l | 33 (+20)
L'environnement Ii | 28 (-4)
(pollutions et déréglement climatique) (+3)
L'emploi Ii | 27
(-4)
Le pouvoir d'achat [ 8 | | 26
(-9)
La sécurité | 23
(+5)
L'immigration Ij | 22
(-3)
Les inégalités, les injustices sociales IE | 19
(-1)
Les retraites [ 5 16
-4
L'éducation IE | 15 (4) 2,9 sujets cités en moyenne
(+4)
La dette publique 12
EI 9 (-2) = Citéen ler
La protection sociale o
(-1) [] Total des citations
Les inégalités hommes-femmes IEI 8

La fiscalité

e

37 Total des citations

(-3)
Le logement IEI 5

(*) Evolutions par rapport a I'enquéte ELABE pour BEMTV réalisée les 28, 29 et 30 aolt 2020.
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La santé est devenue la premiere preoccupation

des Francais, depuis la pandéemie de la Covid-19

Question : Parmi les sujets suivants, quels sont ceux qui vous préoccupent personnellement le plus ?
En % - 3 réponses possibles
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La place de |la prévention
dans notre systeme de santée

POLITIQUE DE
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Une courte majorité de Francais estime que la prevention

occupe une place suffisante dans notre systeme de sante

Question : Dans notre systeme de santé, estimez-vous que la prévention occupe une place suffisante
(chez les professionnels de santé, dans les campagnes des pouvoirs publics) ?
En %

(-10)*

Oul

48%
NON

48 : 65 ans et plus
50:50-64 ans
53:35-49ans
53:25-34ans
56:18-24 ans

46 : communes rurales
54 :agglo. parisienne

57 : cadres
49 : ouvriers
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Les pratiques des Francais

en matiere de prevention sante

POLITIQUE DE
PREVENTION #8
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Les Francais globalement convaincus

des bienfaits des modes de vie plus sains

Question : Selon vous, pour chacune des actions suivantes, pensez-vous qu’elles sont efficaces ou pas efficaces pour se prémunir
des virus, des infections, des pathologies lourdes qui pourraient vous atteindre ? — oL
En % « EFFICACE»  « PAS EFFICACE »

T L2 |« R
B | [ER
Faire davantage attention a son temps
de sommeil (durée de sommeil, se _ ““ 72 28
coucher a des horaires réguliers)

Manger de maniére plus saine

Faire 30 minutes d'activité physique
par jour (marche comprise) plus
régulierement

Faire davantage attention a sa
consommation d'alcool 27 69 31

Davantage participer a des activités
pour diminuer son stress (sophrologie,
méditation, yoga, etc.)

Eteindre ses écrans (télévisions,
ordinateurs et téléphones portables) 30
minutes avant de se coucher plus
régulierement
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L e confinement et |la crise sanitaire

ont mis a mal les bonnes habitudes des Francais

Question : Par rapport a vos habitudes passées, est-ce que lors des six derniers mois vous avez... ?

(1)
En A TOTAL EVOLUTION*
« OUI » Octobre 2019

Mangé de maniére plus saine

Fait 30 minutes d'activité physique par
jour (marche comprise) plus
régulierement

Fait davantage attention a votre “
consommation d'alcool

48 -11

I
iy

Fait davantage attention a votre temps
de sommeil (durée de sommeil, se
coucher a des horaires réguliers)

® Qui, tout a fait Oui, plutét ™ Non, pasvraiment  ® Non, pas du tout

Eteint vos écrans (télévisions,
ordinateurs et téléphones portables) 30
minutes avant de vous coucher plus
régulierement

Davantage participé a des activités pour
diminuer votre stress (sophrologie,
méditation, yoga, etc.)

Abritée par

FONDATION
PILEJE Simuiite

CEUVRE D'INTERET GENERAL A BUT NON LUCRATIF

Fondation
de
France

(*) Evolutions par rapport d 'enquéte ELABE pourla Fondation PILEJE réalisée les 15 et 16 octobre 2019.




Si les gestes barrieres sont entrées dans les meceurs,

les bonnes pratiqgues en matiere de prevention medicale
Deinent a convaincre

Question : D’'une maniére générale, sans penser seulement a I'épidémie de Coronavirus, pensez-vous a I'lavenir modifier vos
habitudes de vie et mettre en place pour vous-méme davantage d’actions de prévention ?

En % A .
Faire moins souvent la bise 74
(collégues, connaissances)
Participer davantage a des campagnes 65
de dépistage

Voir plus régulierement mon médecin
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