
Votre coeur a besoin de vous !
Que faire pour le protéger?  

BOUGER
OUI !

MAIS COMMENT ?
Plutôt SUCRESouPlutôt GRAS

Comment
diminuer
le Stress ?

Dr Laurence Benedetti, médecin nutritionniste
Dr Jean-Christophe Blanchard, cardiologue

Me Miléna Muzika-Le Gal, psychologue clinicienne

CONFERENCE-DEBAT
Le 2 juillet 2019 à 19h

Apnée du sommeilest ce mauvais pour le coeur?

avec le Dr Dany-Michel Marcadet, cardiologue 
animateur de la conférence

à la Maison de la vie associative et citoyenne du 8ème 
28 rue Laure Diebold 75008 Paris
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