
B I E N  V I V R E . . .  t o u t e  s a  v i e  ! 
M O N T E Z  a  B O R D  D U  T R A I N  A V E C 

L A  F O N D A T I O N  P I L E J E *
* L e  t r a i n  f a i t  l e  T o u r  d e  F r a n c e  e t  s ’ a r r ê t e  d a n s  1 6  g a r e s  d u  1 0  a u  2 7  s e p t e m b r e .

animations culinaires - conférences - bilans nutritionnels  gratuit

I n v i t a t i o n



d u  1 0  a u  2 7  s e p t e m b r e  :  d é c o u v r e z  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  b i e n  v i v r e . . . 
e t  e n v i s a g e r  v o t r e  a v e n i r  a v e c  v i t a l i t é ,  é n e r g i e  e t  e n t h o u s i a s m e  !

D e  n o m b r e u s e s  a n i m a t i o n s  v o u s  a t t e n d e n t  à  b o r d  d u  t r a i n  :  d a n s  l e  c o m p a r t i m e n t  d e  l a 
F o n d a t i o n ,  r e n c o n t r e z  u n  m é d e c i n  p o u r  u n  b i l a n  n u t r i t i o n n e l ,  d é g u s t e z  l e s  r e c e t t e s  d e s 

é t u d i a n t s  d e  l ’é c o l e  d e  g a s t r o n o m i e  F E R R A N D I  P a r i s ,  a s s i s t e z  à  u n e  c o n f é r e n c e . . .

Mardi 10/09 Paris Nord
Mercredi 11/09 Reims
Jeudi 12/09 Metz
Vendredi 13/09 Strasbourg
Samedi 14/09 Lyon
Dimanche 15/09 Marseille
Lundi 16/09 Perpignan
Mardi 17/09 Toulouse
Mercredi 18/09 Biarritz

Jeudi 19/09 Bordeaux
Vendredi 20/09 Limoges*

Samedi 21/09 Clermont- Ferrand
Lundi 23/09 Poitiers
Mardi 24/09 Rennes**

Mercredi 25/09 Trouville-Deauville
Jeudi 26/09 Lille Flandres**

Vendredi 27/09 Lille Flandres**

train ouvert à tous (accès gratuit) : de 10h à 19h, de 10h à 18h* ou  de 10h30 à 16h**
L i l l e
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Retrouvez-nous sur www.fondation-pileje.com ou sur Facebook.


