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De nombreuses études désignent de plus en plus l’environnement (les habitudes de vie, les toxiques, 

la pollution...) comme déterminant de santé, et non plus simplement les prédispositions génétiques.

Les thérapeutiques non médicamenteuses validées – activité physique, gestion du stress/sommeil, 

alimentation – qui ont donné lieu en France, à un rapport de la Haute Autorité de Santé en avril 2011, 

sont reconnues comme particulièrement efficaces en complément des traitements usuels, quel que soit 

l’état de santé. Alors même que les maladies chroniques – diabète, obésité, accidents cardio-vascu-

laires, cancers... – ne font qu’augmenter, trop peu de personnes changent effectivement leurs modes 

de vie pour améliorer leur santé et mettre toutes les chances de leur côté pour prévenir les risques de 

pathologies ou de complications. Les causes sont multiples et complexes.

Pourquoi de tels freins à l’adoption et à l’utilisation de thérapeutiques non médicamenteuses 

validées ?  Comment les intégrer dans les parcours de soins des patients ? Quel impact pour la 

santé concrètement, aux différents stades de la prévention (primaire, secondaire et tertiaire) 

selon la définition de l’OMS ?

Le but de cette journée est de comprendre l’efficacité des thérapeutiques non médicamenteuses 

validées et d’apporter des clés essentielles pour agir et les mettre en œuvre effectivement dans le 

système de santé et en pratique médicale.
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• Fondation Cheikh Khalifa, créée par la loi n°12-07 promulguée le 24 juillet 2007 et reconnue d’utilité publique. www.hck-fckm.ma

• Fondation PiLeJe sous égide de la Fondation de France, œuvre d’intérêt général à but non lucratif créée en 2005, elle a pour but 
de promouvoir la santé durable. En 10 ans, déjà 650 conférences-débats dans toute la France, avec des partenaires publics et privés 
et près de 100 000 participants. www.fondation-pileje.com

• Coopération Santé, association loi 1901 à but non lucratif dont le but est de promouvoir toutes formes de coopération entre profes-
sionnels de santé, pouvoir publics, industriels, associations de malades et d’aide aux malades. www.cooperation-sante.fr


