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De nombreuses études désignent de plus en plus I'environnement (les habitudes de vie, les toxiques,
la pollution...) comme déterminant de santé, et non plus simplement les prédispositions génétiques.
Les thérapeutiques non médicamenteuses validées — activité physique, gestion du stress/sommeil,
alimentation — qui ont donné lieu en France, a un rapport de la Haute Autorité de Santé en avril 2011,
sont reconnues comme particulierement efficaces en complément des traitements usuels, quel que soit
I'état de santé. Alors méme que les maladies chroniques — diabéte, obésité, accidents cardio-vascu-
laires, cancers... — ne font qu’augmenter, trop peu de personnes changent effectivement leurs modes
de vie pour améliorer leur santé et mettre toutes les chances de leur coté pour prévenir les risques de
pathologies ou de complications. Les causes sont multiples et complexes.

Le but de cette journée est de comprendre I’efficacité des thérapeutiques non médicamenteuses
validées et d’apporter des clés essentielles pour agir et les mettre en ceuvre effectivement dans le
systéeme de santé et en pratique médicale.
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Accueil

9h00

Dr Jean-Michel Lecerf

Pr. Chakib Nejjari

Dr Alain Ducardonnet

Introduction

9h30

¢ Fondation Cheikh Khalifa (15mn)

e Fondation PiLeJe sous égide de la Fondation de France (8mn)

e Coopération santé (8mn)

COMPRENDRE : Pourquoi les thérapeutiques
non médicamenteuses sont efficaces ?

10h00

<O

- Dr Jean-Michel Lecerf (15mn)

Maroc - Pr Karima El Rhazi (10mn)

régime méditerranéen au
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- Eau et qualité de vie - Dr Redouane Rabii (10mn)

- Dr Jean-Claude Verdier (15mn)

- Pr Aghzadi Rajae (10mn)
- Dr Dany-Michel Marcadet (15mn)

- Dr Francois Duforez (15mn)
- Docteur Hamid Ouhabi (10mn)

- Pr Samira Nani (10mn)

Pourquoi la prévention ne séduit pas assez les

médecins ?
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Dr Jean-Claude Verdier 10mn

Dr Soueih (10mn)
(15mn)
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DEJEUNER
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AGIR: Comment s’approprier les thérapeutiques

non médicamenteuses, au quotidien et a long terme

(15mn)

Pr Chakib Nejjari et Dr Alain Ducardonnet (20mn)
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Dr Alain Calmat (10mn)

Emmanuelle Leclerc! (10mn)

Dr Safwane Mouafaq (10mn)

Mme Mariam Paes (10mn)

Pourquoi les patients seraient séduits par la prévention ?
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Conclusions
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